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ПЛАН 

ПРОВЕДЕНИЯ МЕСЯЧНИКА ПО ПРОПАГ АИДЕ 

ЗОЖ И ПРОФИЛАКТИКЕ НАРКОМАНИИ, 

ВИЧ-ИНФЕКЦИИ, СПИД 

ЗА 2023/2024 УЧЕБНЬIЙ ГОД 

Цель месячника: 

- формирование отношения к ЗОЖ как личному и общественному приоритету; 

- пропаганда ответственного отношения к своему здоровью и состоянию окружающей 

среды; 

- поднятие престижа нравственных идеалов и ценностей в молодежной среде; 

- осуществление комплексных профилактических мероприятий , направленных на 

формирование негативного общественного отношения к асоциальному поведению . 

I. Подготовительный этап . 

1.1. Проведение инструктивно- 24.10.2023 Заместитель директора 

методического совета по поУР 

организации месячника 

«Здоровое поколение-

будущее нации» 

1.2. «Круглый стол» с кураторами 07.11 .2023 Заместитель директора 

групп «Формирование по ВР 

здорового образа жизни , как 

взаимосвязи физического, 

психического и социального 

здоровья». 

1.3. Тренинговое занятие с Октябрь Педагог-психолог 

элементами логико- Таипова Н.М. 

психологической игры 

«Дебаты», «Здоровый образ 

жизни: мода или 

необходимость» 

1.4. Беседа «Правила счастливого Ноябрь Педагог-психолог 

человека» (преодоление Таипова Н .М. 

стресса) 

II. Организационно-массовая работа. 

2.1. Открытие месячника ЗОЖ: 28.11.2023 Заместитель директора по ВР 
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- конкурс стенгазет; в течение месячника 

- выставка презентаций , зож 

буклетов о ЗОЖ ; 

- книжная выставка. 

2.2. Информационно-молодежная 29.11.2023. Заместитель директора по ВР 

акция протеста "Молодежь 
02.12.2023 

преподаватель физической 

против наркотиков" культуры Тумарбеков Ф.Б. 

2.3. Информационно-молодежная 30.11.2023 Заместитель директора по ВР 

акция протеста «Нет СПИДу и 

наркотикам», посвященная 

Всемирному дню борьбы со 

СПИДом. 

2.3. Изготовление и 29.11.2023 Заместитель директора 

распространение буклетов и поВР 

листовок по профилактике 

курения, алкоголизма, 

ВИЧ/СПИДа, наркотических и 

психотропных веществ. 

2.4. Книжная выставка «Здоровая В течение Библиотекарь 

молодежь - здоровая нация» . месячника Сыздыкова М.М. 

2.5. Проведение бесед и В течение Кураторы групп 

тематических кураторских месячника 

часов по формированию 

здорового образа жизни для 

учащихся 1-3 курсов. 
2.6. Конкурс сочинений, стихов на 30.11.2023 Председатель ЦМК ОГСЭД 

тему " Мое здоровье - моя 

ответственность". 

2.7. Открытое внеаудиторное 02.12. 2023 Психолог Таипова Н.М. 

мероприятие круглый стол 

«Асоциальные привычки» 

2.8. Открытый кураторский час 03.12.2023 Аканова Ш.Ж. 

"Здоровье - общественная 

ценность" . 

2.9 Открытый кураторский час по 10.12.2023 Айтчанов Н.К. 

теме «Здоровье. Как его 

сохранить» 
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2.10. Открытый кураторский час по 17.12.2023 Сейтк:алиева Б.С. 

теме "Курительные смеси: 

благовония или наркотики?". 

2.14 Открытый кураторский час по 24.12.2023 Саттыбаева Ж.И. 

теме "Последствия вредных 

привычек" 

2.15. Первенство колледжа по 20-28.12.2023 Преподаватель физ . 

волейболу воспитания Баримбаев А.М . 

2.16. Декада ЦМК ед 18.12.- 28.12.2023 Председатель ЦМК СД 

2.17. Подготовка материалов для 29.12.2023 Заместитель директора 

САЙТа колледжа по поВР 

результатам месячника ЗОЖ. 

Подведение итогов конкурсов. 

2.18. Закрытие Месячника ЗОЖ. 28.12.- 29.12.2023 Заместитель директора 

общеколледжная линейка. поВР 

-

Ш.Лечебно-профилактические , профилактические, просветительские мероприятия. 

3.1 Анкетирование учащихся 1-3 В течение Педагог-психолог 

курсов «Изучение мнения месячника 

учащихся по проблемам 

зависимостей» . 

3.2 Анонимное анкетирование В течение Педагог-психолог 

студентов 1 курса на тему месячника 

«Инфекции, передающиеся 

половым путем» 

Анонимное анкетирование В течение Педагог-психолог 

студентов по употреблению месячника 

алкоголя, наркотиков, курения . 

3.3 Участие в городском флэш- В течение Социальный педагог 

мобе «Мы выбираем будущее!» месячника кураторы групп 

среди подростков и молодежи 

3.4 Организация просмотра слайд- В течение Кураторы групп 

презентаций по профилактике месячника 

вредных привычек, 
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формированию здорового 

образа жизни . 

3.5 Беседы инспектора ПДН по В течение Заместитель директора 

пропаганде ЗОЖ, месячника поВР 

профилактике наркомании , 

табакокурения 

3.6 Организация и проведение В течение Заместитель директора 

круглого стола с родительской месячника по ВР 

общественностью по теме 

«Профилактика употребления 

ПАВ» . 
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