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11рове,1с1111w Мсся •11111ка здорового образа ЖJ111111 

11 У•~реждсшш обр::~зова 1111я <<В 1,1 сш11й мсщщ1шск11й ко11J1сдж (<Ав1ще 1111 а» 
за 2019/2020 учсб11ыll rод 

В соотвстстu,111 с планом работы на 2019-2020 у•1еб11ый год, в целях фор~1!рооа11 11я 
навыков здорового образа ж11з1111 у учащихся кош,еджа, ответс1ве11ного отношения к 

сuосму здоровью 11 здоровью окружаrощ11х, u декабре 2019 года под девнзом «Добавь 

здоровья!», был 11роведсн Мсс11чш1к здорового образа жизн11 . Ответствеm1ыl! за 

~х:алнзац1110 r1 ла11а Мескчннка ЗОЖ, замее11~т.:л ь дllректора по восп11т-ательноl! работе, 

Орапбасu Ж.Ш. Он довел до соедс11 11я обучuющихся и педагогов план проведения 

месячш1ка ЗОЖ на общеколледжной л~шеiiке. Старт меронрняп~я был открыт 07.11 .2019 

ro11a круглым столом по «Орrанюац1111 ооепитательных мероприятий, направленных на 

форм~rрова11 11е здорового образа ж11з11ю>. 02.1 2.2019 ,-ода была проведена 1111формаuио11110-

молодеж11nя uющя протеста <(1 lет СПИДу 11 1 1аркот11 кам1>, посвященная Всем·ирному дню 

борьбы со СПИДом. которую провещ1 11 подготовили учаuшеся ко.1.11е,:~жа, совмее1110 с 

nс11хологом II педuгога.,ш. Под руководством педагога- организатора, учащиеся 1-2 

курсов, выразнли своё 011дс11 11е здорового обрnза жизни в рисунках, плакатах., мини

r1рсзевтац11ях, оформ11ли санбюлстс11н, буклеты под 11азван11ем «Сrторт вмес~-о 

наркошков!11 . Библиотекарь колледжа, Кудер6аева Ф.Е. , предлагала учащимся 

литературу здоровьссбереrающего нanpllli11C f1ия II оформила выставку книг <(-8 здоровом 

тeJJ<: здоро1н.,й дух>>. Мед1щн11ская сестра колледжа, о период Месячника провел.а с 

у•1аtJ.ПТhшся 1-2 курсов лекции «ЗдоровыЛ образ Ж11зшш, учзщиеся активно )'частвовалJ! в 

обс)'жде111ш лекц1ющюrо материала, высказывал11 своё отношение к здоровому образу 

жнзни . Психологом колледжа, Бвелов А.А., Арыкбаеоu А.А., проведено а11кетирован11
е 

учащнхся 1-3 1,.-урсоо «ИзучешJе м11с1111.я учащuхся по проблемам зависимостей)). 

Результаты анкетирования представлены на открьrrом 1,.-ураторском часе <<Я выбираю 

здоровый образ жнзню>. Во время проведе11ия Мссяч11ика ЗОЖ прошла декада 

спсцна.тu,ных дисципmш, и Мероприятия декады цикловой комиссин специальных 

.:rncцurunrn, бьши посвящены; здоровому образу ж~1з1ш, освещаm1сь проблемы 

заболеваний, •1асто встречающихся на терр11тор1ш ВКО. Кураторы групп со своими 

учащпм.ися 11рове1щ ряд открытых кураторсюtх •~асов и внеаудиторJIЫХ мероприятий: 

«Организм человека 11 его строение. Вл11я1ше вредных пр11вычек на организм человека)>, 

куратор групны Абылханова А.Р. -09.12.2019г. 

«Предупрежден - значит вооружен. ВИЧ/СПИД 11 общество», куратор группы 

Жоламш~ова М.С. - 1 2. 1 2.20 1 9г., ((Страшная тайна, 11Л11 wнtяНие табачного дыма на 

организм человека», куратор группы Айтча11ов Н.К. - 21. 12.20 l 9r «Проф1L1а~m1ка 

нзркома.1m11 и табококуреЮJя», куратор группы Есснтаева Л.М. - 30. l l .2019r. 

В рамках проведения мес11чн11ка ЗОЖ кураторами групп были проведены лекц1111
 

11 беседы по профилактике вредных привычек, фор~шрованию здорового образа жю
нн . 

Педаrоn1-предмсn111ю1 также 0КJ11оч1ш11<:ь в реализащ1ю меропр11яn1й Месячt1ика 

здорово[·о обрuза ж1iз 11и , они провели с у•1ащ11м11ся цикл бесед: «Режим дня 11 здоровье»; 

«Вл11я1ше компьютера на здоровье человека»; «Тво11 права II обяза~шостu по еохраненюо 

своего здоровья», ВИЧ - 1111фскц11я. 

Традиционно, во nремя 11роnедения Месячю1ка ЗОЖ, в колледже проходит акция 

«Спорт вместо наркотиков». Лкц11я 0КJ1ю•~ает 11 себя поэтапное rrрохожде1tие: конкурс 

плакатов, ко11курс ст11хов, а~1кстирова1111е, беседы по профилактике II оn.-рытый 

кураторскнй час. Преподаватель физ11•1еской К)'ЛЬt)'ры, Сагнаев Б. 11 ., орга11нзовзл для 

учаuu,хся епорт,шныс 111·ры «В здоровом теле - здоровый дух». 

Учасnпrкн соревнованиlt с удооол~.ств11ем за1111мал11сь на разл11чных станциях здоровья и 

выпот1ящt свои задw11~я творчески. В тс•1ение месяца на уроках фюической К
)'льт-уры 

преподавателями были проведены сорсвноuания но uолейбону, тешLИС)', шах.матам . 

1 



В рамках проведения месячн11ка ЗОЖ была проведена беседа 
инспектора ПДН по 

нролагандс ЗОЖ, профилактике наркомании и табакокурсни
ия . 

По сов~rесnюму плану мероприя111й ue11тpa.1JЬ11oro отдела лолиШ!И УВД 

11нсnектором ПДН - Жама11таевой З. Б. была проведена лекuия с uелью юучения 

законодательства «О запрете курения 8 обще<,'ТВснных местах», учащиеся были 

ознакомлены с изменен11ям11 адм111111стративног
о кодекса РК. 

Сов~rестно с КГЮJ «Наркодисnа11сер» r1 городским цt:нтро:-1 по профилаJ<n1ке и 

борьбы со СПИД была проведена лекция «Уrоловная отuстственность за 11сзако11ное 

расnространсшtс F1 аркотиков, Прн
111шы и следствия улотрсблеш1я ПАВ, Мо11одежь против 

СПИДа» . 

Участие в республиканском флешмобс «Молодежь против СПИДа» под 

рукоnо.1ством Секей С., группа Л-205. Л-202 . Л -204. 

Кураторами и сотрудника.щ1 це11трально1·0 отдела полиции УВД для родителей 

учащ,1хся 1-го курса была проведена лекция «Фор~1ирование у молодежи мотивации а 

безопасно~: поведение о ответственное от~юшение к св
оему здоровью». 

Куратора~m 11 сотрудю1кам11 центрального отдела nолицшt УВД ДJIЯ родителей 

учащихся 2-го курса была проведена лекция «Рол
ь семьи в профнлактнке употребления 

w1ко1·оля среди учащихся» . 

Кураторами и сотрудниюL\fИ центра.11ьиого отдепа
 nол1щии УВД д;IЯ родителей 

учаш11хся 3-го курса бьша 11рооедсt1а лекция <<СПИ
Д реw1ьиос1ъ или миф». 

Кураторами II сотрудника.,m центрального отдс11а пошщ11и 
УDД ДJIЯ родителей 

учащихся 4-го курса была проведена лекция «Алкого1111зм - повод, nри•шны и 

последствия». 

Совместно с Восточно-Казахстанским областным молодежным обще
ственным 

объединен11см «Молодежь за здоровый образ жязню> быJJ организован прое"-т 

«Сош1альная слу-мба по формированию з
доровоrо образа жиз1111 и соответствующих 

навыков укрепления и сохранения здорuн
ья, профила-"'ТНКа наркомании алкоmлюм

а среди 

молодежJ1» в ра.,fКах ГосударствеюiОго социальноrо заказа ГУ <<Отдел внутре1шей 

1юшпики» - ва 9 мероприятиях участвова.1}1 978 учащихся УОМК «Авиценна» 

~!С,1ИЦИНСКОГО колледжа. 

Меропрt1ятиями Месячника ЗОЖ бьuш охвачены 
почти вес обу•1ающ11еся 11 

преподаватели колледжа Итоги месячикка з
аслушаны иа зассдЗJ11ш МО кураторов гру1ш

, 

а так же на заседан11нх ЦIIКJIOBЬIX мстодичсск
их 1<омиссий. 
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Вь,ставка ю111г «В здорово~, тс.1с здоровый дуJш 
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Флеwмоб <<МОJJодежь nрот11в СПИДа>> 
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1(0111,)'P t" Пt'III IIJf'I 1111 нму «Ж111111, IIJlr l(II Mt"IIU, t·(". 111 Ge l()lllt"IIM, • 

Гру1111 а : Л-201 

Группа: Л-202 
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rpynпa: Л-203 

Группа: Л-204 
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а · Л-205 rpy11 11 . 

а· Л-206 Групп . 
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